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Ůितवेदन 

“रƅ दान िशिवर कायŊŢम” 
 

मुƅ िवʷिवȨालय के रƅदान िशिवर मŐ कुलसिचव, िशƗको ंएवं कमŊचाįरयो ंने िकया रƅदान 

उȅर Ůदेश राजिषŊ टंडन मुƅ िवʷिवȨालय, Ůयागराज मŐ मंगलवार िदनांक 25 अŮैल, 2023 को 

ˢैİǅक रƅदान िशिवर का आयोजन िकया गया। िशिवर मŐ रƅदान करने के िलए िवʷिवȨालय 

पįरवार के सद˟ो ंमŐ उȖाह बरकरार रहा। राǛ रƅ संचरण पįरषद, उȅर Ůदेश के आ˪ान पर 

िवʷिवȨालय की कुलपित Ůोफेसर सीमा िसंह के िनदőशन मŐ मुƅ िवʷिवȨालय मŐ ˢैİǅक िवशेष 

ˢैİǅक रƅदान िशिवर का आयोजन ˢा˖ िवǒान िवȨा शाखा के तȕावधान मŐ आयोिजत िकया 

गया। 

िशिवर के संयोजक s ा˖ िवǒान िवȨा शाखा के िनदेशक Ůोफेसर जी एस शुƑ ने बताया िक रƅदान 

िशिवर का उद्घाटन कुलसिचव कनŊल िवनय कुमार ने रƅदान कर िकया। इस अवसर पर िवʷिवȨालय 

के िशƗको,ं अिधकाįरयो ंएवं कमŊचाįरयो ंमŐ रƅदान के Ůित उȖाह बरकरार रहा। िशिवर मŐ 35 से 

अिधक लोगो ंने नामांकन कराया। रƅदान करने वालो ंमŐ कुलसिचव कनŊल िवनय कुमार, Ůोफेसर ए 

के मिलक, डॉ ŵुित, डॉ मीरा पाल डॉ ǒान Ůकाश यादव, डॉ देवेश रंजन िũपाठी, ŵी अनुराग शुƑा, ŵी 

ŵवण कुमार दुबे, ŵी इंदु भूषण पांडेय, डॉ एस के भारती एवं डॉ मुकेश कुमार मौयाŊ आिद Ůमुख रहे। 

इस अवसर पर रƅदाताओ ंको Ůदेश शासन और बेली अ˙ताल की तरफ से Ůशİˑ पũ Ůदान िकए 

गए। ̾थानीय तेज बहादुर सŮू िचिकȖालय रƅकोश की तरफ से डॉƃर įरचा कſड़ डॉ पंकज 

कुमार यादव अजय िमũ हेमंत शुƑा िवना िमŵा अिभनव कुमार अनुराग जायसवाल संदीप िमŵा भूपŐū 

पाडे तथा ŵीमती उपासना आिद ने सिŢय सहयोग िकया। 

इस अवसर पर रƅदाताओ ंको Ůेįरत करते Šए िशिवर के संयोजक Ůोफेसर जी एस शुƑ ने कहा िक 

रƅदान मानव जीवन के िलए महȕपूणŊ है और यह एक नोबल कायŊ है। यह वह िŢया है िजसमŐ हम अपना 

रƅ दूसरे लोगो ंके िलए साझा करते हœ, जो आपातकाल मŐ रƅ की आवʴकता होती है। इसका मतलब 

है िक हम रƅदान के माȯम से दूसरो ंको जीवनदान करते हœ और उनकी िजंदगी को बचाने मŐ मदद 

करते हœ। 

 



रƅदान के कई महȕपूणŊ लाभ हœ। रƅदान करने से हमारे शरीर की रƅ संचार मŐ सुधार होता है। यह 

हमारे िदल के िलए अǅा होता है, Ɛोिंक यह मदद करता है उǄ रƅचाप को िनयंिũत करने मŐ और 

şदयरोग के जोİखम को कम करने मŐ। रƅदान से आपके शरीर मŐ नया रƅ उȋɄ होता है, िजससे 

आपके खून मŐ तȕो ंका संतुलन बना रहता है और िवषाणुओ ंके Ůसार को िनयंिũत करता है। 

अɊ लाभो ंमŐ शािमल हœ, रƅदान से हमारे शरीर की वसा की माũा कम होती है, िजससे आपका वजन 

िनयंिũत रहता है। इसके साथ ही, रƅदान करने से रƅ की जʗी के कारण हमारा शरीर नया और ˢ̾थ 

रƅ उȋɄ करने की Ɨमता Ůाɑ करता है। 

रƅदान करने के िलए िनɻिलİखत İ̾थितयो ंका पालन करना महȕपूणŊ है: ˢ̾थ होना, मानिसक और 

शारीįरक ŝप से तंदुŜˑ होना, पहले से ही खूनदान करने की Ɨमता रखना, और रƅदान करने से पहले 

आहार और अɊ िनदőशो ंका पालन करना। 

इस Ůकार, रƅदान अपनी अहिमयत को ȯान मŐ रखते Šए यह कहा जा सकता है िक यह हमारे ˢा˖, 

सामािजक संबंध और मानवीय अİˑȕ के िलए अȑंत महȕपूणŊ है। रƅदान के माȯम से हम न केवल 

दूसरो ंकी िजंदगी को बचा सकते हœ, बİʋ अपनी भी िजंदगी मŐ खुशहाली और संतुिʼ को उǄतम ˑर 

पर पŠंचा सकते हœ। 

कुलसिचव कनŊल िवनय कुमार ने कहा िक रƅदान एक बŠत पुǻ का कायŊ है जो िकसी के भी जीवन 

की रƗा करने मŐ अमृत के समान है। एक शानदार सामािजक कायŊ के ŝप मŐ, रƅदान सामािजक और 

मानवीय उपकार का एक महȕपूणŊ तरीका है। यह दूसरो ंके जीवनो ंमŐ बदलाव लाने का अिȪतीय और 

सीधा तरीका है और इससे हमारी समाज मŐ सȥाव, अनुशासन और संवेदनशीलता की भावना बढ़ती है। 

डॉ įरचा कſड़ ने कहा िक रƅदान के बाद शरीर 48 घंटो ंके भीतर रƅ की माũा को बदल देता है 

जो इसे ˢ̾थ बनने और अिधक कुशलता से काम करने मŐ मदद करता है। िशिवर मŐ उपİ̾थत होकर 

िवʷिवȨालय के िनदेशक Ůोफेसर िगįरजा शंकर शुƑ, Ůोफेसर ओम जी गुɑा एवं Ůोफेसर पी पी दुबे 

रƅदाताओ ंका उȖाहवधŊन करते रहे। 
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